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 الأغىاط اننفسُت ندي طهبت جتايؼت صحّت ان

 دزاست وبائُت يُداَُت نبؼط الاظطساباث اننفسُت

 ٞخُدت ؾُٗضة هىانغ .ؤ، ص.ؤخمض بً ؾٗض 

ىاٍ ظامٗت ٖماع الشلُجي ب                         الٚأ

 االإلخصف:

تراث الخضاص،  ٖلى مضي خُاة الٟغص، ٌكهض صعظاث مسخلٟت مً الًِٛ، ال٣ل٤، زُباث الأمل وٞ

االإؿاٖضة لاؾترظإ بلى  ًىجر ؤٚلب الىاؽ في مىاظهت هظه االإكا٧ل ول٨ً ًدخاط ٖضص مٗخبر مً الأٞغاص

لخالت الخىاػن في خُاتهم. في الى٢ذ الخايغ ج
ّ
ال٣ٗلُت ؤو الىٟؿُت ؤهم الخدضًاث صخّت مكا٧ل ال مش

ً هىا جإحي صعاؾدىا الٗمىمُت ول٨جها لا جل٣ى هٟـ الضعظت مً الاهخمام، مصخّت التي جىاظه جد٤ُ٣ ال

الىٟؿُت صخّت بال -ت وػبضجه ٖامًّباٖخباعها هسبت االإجخم٘  -ٞئت الُلبت الجامُٗحن جمخّ٘لغنض مضي 

ؼ بمام ومدمىص  ٩لًّوطل٪ مً زلا٫ اؾخٗما٫ م٣ُاؽ الخالت الىٟؿُت ل مً الض٦خىعًٍ: بلهامي ٖبض الٗؼٍ

ً.ٖبض الغخمً خمىصة

االإجخم٘ الُلابي، ووٗجي به ون٠ حجم وجىػٕ الدصخُو يمً بلى  تهضٝ هظه الضعاؾت

الىٟؿُت في الىؾِ الجامعي، وبمٗجى آزغ ج٣ُُم الىي٘ صخّت الايُغاباث الىٟؿُت طاث الٗلا٢ت بال

ىاٍ الهخي الىٟسخي للمجخم٘ الُلابي الجامعي  ، وهظا ما ًُل٤ الؤخهاثُتي بمؿاٖضة الأصواث اٚلأ

غيًٖلُه ٖاصة حٗبحر "الدصخُو في االإجخم٘" في خ حصخُو الايُغاب في بلى  حن حهضٝ الٟدو الؿغٍ

حصخُو  بٌٗ االإك٨لاث الىٟؿُت يمً بلى  صعاؾدىا ٖلى ٚغاع الضعاؾاث الىباثُت تهضٝؤنَّ  الٟغص، ؤي

ىاٍ مجخم٘ َلبت ظامٗت  وظىص ؤٖغاى ايُغاباث مسخلٟت بلى  . و٢ض جىنلذ هظه الضعاؾتاٚلأ

ىاٍ  وبضعظاث مخٟاوجت يمً الىؾِ الُلابي  بجامٗت ً.اٚلأ

abstract 
Over the life of the individual, experiencing different degrees of pressure, 

anxiety, disappointments and periods of mourning, most people succeed in the face of 

these problems, but a considerable number of individuals need help to recover the state 

of balance in their lives. At present, mental health or psychological problems represent 

the most important challenges facing the achievement of public health, but do not 

receive the same degree of attention, here comes our study to explore the 

psychological problems in a sample of university students who are considered as the 

elite of society, using a tool of mental status assessment conducted by two doctors: 

Ilhami Abdel Aziz Imam and Mahmoud Abdelrahmane Hammouda. 

This study aims to diagnosis within the student community, and we mean 

describing the size and distribution of the relevant mental health in the university 
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community mental disorders, and in other words, to assess the health status of the 

psychological problem in the community of university student with the help of 

statistical tools, and this is what it is usually called the term "diagnosis in the 

community "while clinical examination is designed to diagnose the disorder in the 

individual, that is, our study along the lines of epidemiological studies aimed at 

diagnosing some psychological problems among students of the University of 

Laghouat community. This study has reached the presence of symptoms of various 

disorders and to varying degrees in the student center at the University of Laghouat 

ً

ت للخٗامل م٘ خُاة الٗمل واالإجخم٘ والٗلا٢اث صخّت لم ج٨ً ال الىٟؿُت ومخاهتها يغوعٍ

ُما ؾُدمله االإؿخ٣بل مً جدىلاث و٢ًاًا  الاوؿاهُت، ب٣ضع ما ؤنبدذ في ٖهغ الٗىالإت، الآن، وٞ

ُت في ٖالم ًدمل خماٖظًت والش٣اُٞت واًلا٢خهاصالات ووجدضًاث. ل٣ض ٢ضٞذ بىا جدىلاث الٗىالإت االإالُ

هىا٥ ٞغم  .٢ضعا مً الخدضًاث ٚحر االإؿبى٢ت ٖلى مؿخىي مخُلباث الا٢خضاع االإهني واالإٗغفي والىٟسخي

دؿً بصاعة نغاٖه م٘ الخُاة وجدضًاتها. وهىا٥ في االإ٣ابل تهضًضاث لا هامًّ ت اِلإً ًمخل٪ هظا الا٢خضاع وٍ

اٖلُت  خمخّ٘ج٣ل وػها الإً لا ً ت، وال٣ضعة ٖلى باالإخاهت الىٟؿُت وٞ اث٠ الخُىٍ اث    جدمّلالىْ الًٛىَ

ً(301، م:2006مهُٟى حجاػي، )والخ٠ُ٨ للخدىلاث.

غًاث وجدىلاث ًم٨ً ؤن جحٛحّرًباليؿبت للُالب الجامعي حٗخبر االإغخلت التي ًمغ بها مغخلت 
ّ
ٖلى  از

االإؿخىٍاث ت م٘ الخدضًاث التي ًٟغيها ٖهغ الٗىالإت ٖلى ظمُ٘ زانًّخؿً ؾحروعة خالخه الىٟؿُت 

الم الكٛلزانًّوً حن الٗلمي وٖ ٤ الضعاؾاث االإىجؼة ٖلى الىؾِ الجامعي ٞةن  .ت ٖلى االإؿخىٍ صخّت وٞ

ً
ُ
الاهخمام، خُض ؤهىا وٗلم الآن ؤهه ًم٨ً ؤن هغنُض  ٧لًّىلي لها هظه الٟئت مً االإجخم٘ حؿخد٤ ؤن ه

 (Sauvade Fanny , p:3, 2011).مً الكباب % 20بلى  10الىٟؿُت ٖىض صخّت مك٨لاث جخٗل٤ بال

ُت الخُاة للٟغص، الاؾدبٗاص اًلا ي، ظخماعللمك٨لاث الىٟؿُت ٖىا٢ب مخٗضصة مجها: جضهىع هىٖ

بء ز٣ُل ٣ً٘ ٖلى الىٓام الا ي،  التربىي ظخماعي، اًلا٢خهاصالىنمت و٦ظل٪ ٣ٞضان ملخىّ للمىاعص وٖ

٩ىن الٗبء ؤز٣ل ٖىضما ،(Comission européene , P:2, 2006)وال٣ًاجي ٩ًىن هضا الٟغص ٌك٩ل الغ٦ً  وٍ

الأؾاسخي في مؿحرة الخىمُت     والخ٣ضم الإجخمٗه بط ؾدك٩ل هظه االإك٨لاث ٖاث٣ا ًدى٫ صون جد٤ُ٣ 

ًهظه الأهضاٝ. 

صخّت ًٖ الؤهمُّت الىٟؿُت للُالب الجامعي لا ج٣ل صخّت الؤنَّ  وباٖخباعً ٗامًّؤمام هظا الُغح ال

الجؿضًت وباٖخباع ؤجها حؿخ٣ي ؤهمُتها مً ٧ىن الُلبت في مغخلت بىاء شخهُاتهم ومؿخ٣بلهم وهي 

ىجؼ للآن  ًُ مغخلت اهخ٣الُت طاث ؤزغ ٞٗا٫ في جد٤ُ٣ َمىخاتهم لاخ٣ا ٞهم الجُل الىاٖض بخد٤ُ٣ ما لم 

لى ؾلامت صختهم الىٟؿُت والجؿمُت ًخى٠٢ مضي الخ٣ضم والاػصهاع في االإجخم٘ ؾى٣ىً م مً زلا٫ وٖ
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هظه الضعاؾت باؾخ٨كاٝ االإك٨لاث الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن ج٩ىن مىدكغة في الىؾِ الُلابي، هىٕ هظه 

ًاالإك٨لاث، خضتها ومضي اهدكاعها.

اٍلُ  ت الدزاطت:ئػ

اث والهٗىباث وطل٪ لٗضة خٛحّرًحٗخبر االإغخلت الجامُٗت باليؿبت للُالب الجامعي مغخلت ػازغة بال

ًؤؾباب مجها:

ت ابخٗاص الُالب  ًٖ ؤنَّ  الجامٗت ٚالبا م٘ بضاًت الاؾخ٣لالُت، خُضبلى  ضزى٫ًجىا٤ٞ ال - اظباعٍ

 ؤؾغجه ججٗله في مىاظهت مؿاولُاث ظضًضة ويغوعة اًجاص مٗالم ظضًضة

 اؾخ٣لالُت، محزاهُت، امخداهاث، جغبهاث...الخ()يغوعة حؿُحر ظضو٫ ػمجي بمخُلباث مخٗضصة   -

 ًم٨ً ؤن ج٩ىن الامخداهاث واالإؿاب٣اث مهضعا للٗضًض مً الهٗىباث وال٣ل٤.  -

 حك٩ل االإغخلت الجامُٗت مغخلت مٟخاخُت الإؿخ٣بل الُالب مً خُض ؤجها: -

 ت في بضاًت وجهاًت الضعاؾت: ازخُاع ال خسض ُٞه ال٣غاعاث االإهحرً
ُ
، اٖاصة ج٣ُُم خسهّومىٗغط ج

 هظا الازخُاع

  باث الىالضًت، الاؾخ٣لالُت االإالُت.مىاظهت ؤو الاؾدؿلام لل  غٚ

  ت...الخبلى  الاهخماءبلى  بىاء الغوابِ الٗاَُٟت، الخاظت  ظماٖت في م٣ابل الٗؼلت، بىاء الهُىٍ

ٖىامل الخُغ والؿلى٧اث التي جترا٤ٞ م٘ الخُاة الجامُٗت: االإسضعاث، ال٨دى٫، الا٦خئاب،   -

     (Sauvade Fanny , p:4, 2011الؿلى٧اث الجيؿُت، التهمِل... )

ذ ٖلى  في صعاؾت  ظغٍ
ُ
بٟغوؿا بهضٝ صعاؾت الخُاة الجامُٗت  Rhône- Alpeَالب بمى٣ُت  236000ؤ

(Centre Bergeret, OVE,  USEM, LMDE ….etc)  ك٩ل جبحّن ؤهه
ُ
٤ مٗاهاة هٟؿُت وح

ُ
سل

َ
ًم٨ً لهظه الٗىامل ؤن ج

ُىُع ايُغاباث هٟؿُت خُض ؤهه: 
َ
ًؤعيُت لٓهىع وج

   هّغح  مً الُلبت بةًجاص نٗىباث في بصاعة ٢ل٣هم.  37.5%ًُ

  23.2%    .ٌٗاهىن مً مك٨لاث في الىىم 

  77% ًالُلبت الجامُٗحن ٌٗاهىن مً الا٦خئاب بضعظت ؤنَّ  قٗغوا بالا٦خئاب. في االإ٣ابل ًبضو

 (تٖامًّمً االإجخم٘   %13مً الُلبت في م٣ابل   %24.8)ت ٖامًّؤ٦بر مً االإجخم٘ 

  15% ت جغاوصهم ٖضة مغاث ولض  ٢امىا بمداولاث ٞٗلُت للاهخداع.  %5حهم ؤ٩ٞاع اهخداعٍ

  21.3% ( .ىن في جىاو٫ ال٨دى٫  (,Sauvade Fanny ,2011, p:4ًٟغَ

بلى  ز٣اُٞت م٣اعهت بحن زماوي ٖكغ صولت ٖغبُت للض٦خىع بضع مدمض الأههاعي، هضٞذفي صعاؾت ؤمّا 

 ًٖ الٖلى مٗضلاث ال٣ل٤ لضي َلبت خٗغّٝ ال
 
ٖلى الٟغو١ في مٗضلاث خٗغّٝ الجامٗت الٗغب ًٞلا
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 مً البلضان الٗغبُت هي 
 
لؿُحن والأعصن )ال٣ل٤ بحن َلبت الجامٗت في زماهُت ٖكغ بلضا لبىان وؾىعٍا وٞ

مان والُمً ومهغ والؿىصان ولُبُا وجىوـ  ً و٢ُغ والؤماعاث وٖ ذ والؿٗىصًت والبدغٍ والٗغا١ وال٩ىٍ

ًوالجؼاثغ واالإٛغب.

ىقملذ ال  ُّ البت ًضعؾىن بجامٗاث ٖغبُت بىا٢٘ )10345ت )ٗ  وَ
 
 مً اللبىاهُحن، 271( َالبا

 
( ٞغصا

 مً الٟلؿُُيُحن، و)608( مً الؿىعٍحن، و)879و)
 
 مً 842( ٞغصا مً الأعصهُحن، و)947( ٞغصا

 
( ٞغصا

دُحن، و)779( مً الؿٗىصًحن، و)780الٗغا٢ُحن، و) يُحن، 240( مً ال٩ىٍ حن، 356)و( مً البدغٍ ( مً ال٣ُغٍ

حن، و)1185( مً الُمىُحن، و)833( مً الٗماهُحن، و)342( مً الؤماعاجُحن، و)393و) ( مً 288( مً االإهغٍ

حن، و)307( مً الخىوؿُحن، و)291( مً اللُبُحن، و)298الؿىصاهُحن، و) ً.( مً االإٛغبُحن706( مً الجؼاثغٍ

ًالىخاثج الخالُت:بلى  اؾخٗمل الباخض م٣ُاؽ ظامٗت ال٩ىٍذ لل٣ل٤ وجىنل

دُحن  -1 حن ًلحهم ٖلى الخىالي الؿىصاهُحن والؿىعٍحن وال٩ىٍ اعجٟإ مٗضلاث ال٣ل٤ لضي ال٣ُغٍ

حن والأعصهُحن واالإٛغبُحن والؿٗىصًحن  حن والُمىُحن واللبىاهُحن واالإهغٍ والؤماعاجُحن والخىوؿُحن والجؼاثغٍ

ماهُحن والٗغا٢ُحن والب ُٗ  .دغاهُحنوالٟلؿُُيُحن واللُبُحن وال

حن   -2 اعجٟإ مخىؾِ ال٣ل٤ لضي اللُبُحن ًلحهم ٖلى الخىالي الؿىعٍحن والٟلؿُُيُحن واالإهغٍ

حن والؿٗىصًحن  دُحن والؤماعاجُحن وال٣ُغٍ ماهُحن وال٩ىٍ ُٗ والٗغا٢ُحن والأعصهُحن والخىوؿُحن واللبىاهُحن وال

حن واالإٛغبُحن والُمىُحن والبدغاهُحن والؿىصاهُحن   (، م:2004مدمض الأههاعي، بضع )والجؼاثغٍ

زُغ االإٗاهاة وزُغ بلى  زامًّاالإجخم٘ الُلابي مٗغى بك٩ل   بإنًّجبحن الضعاؾاث الؿاب٤ ط٦غها 

ًالىٟؿُت وًصخّت ايُغاب ال
ّ
غيت بإه ُٖ م٣اعهت بمجخم٘ الكباب ما بحن ) زامًّمك٨لاث مً هىٕ بلى  ه 

جدى٫ بُجهم وبحن الاؾخٗاهت بالٗىاًت ه٣و الام٩اهاث االإاصًت التي بلى  بالاياٞت .ؾىت( 25بلى  16

هغّحُِ  ًُ مجهم ًٖ الٗىاًت  %15مً الُلبت ًٖ نٗىباث ماصًت بِىما ًخسلى  %49.4الىٟؿُت، خُض 

ً(Sauvade Fanny , p:4, 2011)االإىاعص(.)الىٟؿُت بؿبب ه٣و االإهاصع

بهظا ٩ًىن مً الًغوعي اؾدبا١ هظه الايُغاباث بال٨ك٠ ًٖ ؤولى الاقاعاث الضالت ٖلحها 

ًاث وخاظاث هظا االإجخم٘ )الُلابي(.بق٩الُبًٟل اظغاءاث الى٢اًت التي جخ٠ُ٨ م٘ زهاثو، 

خسالاظغًبَاع في 
ُ
ه الضعاؾت الاؾخ٨كاُٞت لىا٢٘ الخُاة ظه٣ىم به ظاءاث الى٢اثُت التي ًم٨ً ؤن ج

الُالب الجامعي بجامٗت الجامُٗت مً زلا٫ عنض ؤهىإ االإك٨لاث الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن ٌٗاوي مجها 

ىاٍ  لُه هُغح الدؿائ٫ الخالي:  اٚلأ ًوٖ

 مؼٍلت الدزاطت:

ىاٍ هل ٌٗاوي الُالب الجامعي بجامٗت  ًمً ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت؟ اٚلأ
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ًباالإىيىٕ بك٩ل ؤص١، ٢مىا بهُاٚت الدؿائلاث الجؼثُت الخالُت:و للئخاَت 

 الدظاؤلاث الجصئُت:

 ٦م جبلٜ وؿبت الُلبت الظًً ٌٗاهىن مً ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت؟  -1

ىاٍ ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت  اهدكاعا بحن َلبت ظامٗت  -2  ؟اٚلأ

 الدزاطت:أَمُّت 

لج
ّ
ت صعظت اهدكاع ايُغاب ما  مش ، مهضعا (وهي صعاؾاث مسخُت)الضعاؾاث التي ججغي الإٗغٞ

ا الإض الباخشحن بمٗلىماث ًٖ مضي اهدكاع هظا الايُغاب، وصعاؾدىا لا ج٨خٟي بالبدض ًٖ وظىص هامًّ

ايُغاب واخض بل حؿعى لل٨ك٠ ًٖ مجمىٖت مً الايُغاباث االإدخمل وظىصها في الىؾِ الُلابي 

الٗمل ٖلى اًجاص الخلى٫ االإىاؾبت للخهضي لها وطل٪ ٢بل جٟكحها واؾخٟدالها وبالخالي نٗىبت مً ؤظل 

ً.ؤو اؾخدالت ٖلاظها

اًت الكباب والخىمُت والجهاث االإؿاولت  ٦ما ؤنًّ هظه الضعاؾت ٢ض ججض اهخماما لضي االإهخمحن بغٖ

حر اًلا لضعاؾتبةًجاص البضاثل االإم٨ىت  م٩اهُاث اللاػمت للخهضي هظا االإىيىٕ صعاؾت مٗم٣ت وجىٞ

الىٟؿُت صخّت ىن بالخمخّٗللمك٨لاث الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن ٌٗاوي مجها الُلبت الجامُٗىن وججٗلهم ً

ت الازخُاع واجساط ال٣غاع صون ظهض ػاثض ؤو خُلت قضًضة و٦ما حؿاٖض الٟغص  التي حؿاٖض الٟغص ٖلى ؾغٖ

ً وظٗله ٢اصعا ٖلى الخد٨م في ٖ ًجٗله ًخجىب ممّا  ىاَٟه واهٟٗالاجه وعٚباجهٖلى ٞهم هٟؿه والآزغٍ

ًالؿلى٥ الخاَئ.

 أَداف الدزاطت:

ت ام٩اهُت مٗاهاة الُالب بجامٗت بلى  تهضٝ الضعاؾت الخالُت ىاٍ مٗغٞ مً ؤٖغاى  اٚلأ

ت: بلى  الايُغاباث الىٟؿُت ٦ما تهضٝ ًمٗغٞ

ت -  ؤي مضي ٌٗاوي الُالب الجامعي مً ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت في خالت وظىصها. بلى  مٗغٞ

ت ؤ٦ثر الايُغاباث الىٟؿُت اهدكاعا في ؤوؾاٍ الُلبت الجامُٗحن بجامٗت   - ىاٍ مٗغٞ  .اٚلأ

ل الؤحسائُت الإ  اث الدزاطـــــت:خؿيّر الخػازٍ

ً الىكظُت:صحّت ال

ُا ؤي اظخماٖشخهُا واهٟٗالُا وً)ها خالت صاثمت وؿبُا، ٩ًىن ٞحها الٟـــــغص مخىا٣ٞا هٟؿُا بإجًّحٗغّٝ 

خم ال(م٘ هٟؿه وم٘ بُئخه ُتخٗغّٝ ، وٍ ت خانًّال -ٖلحها بظغاثُا مً زلا٫ الضعظاث ٖلى االإ٣اًِـ الٟغٖ
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٦خىعًٍ: بلهامي مً الض ٩لًّالإ٣ُاؽ الخالت الىٟؿُت للمغاه٣حن والغاقضًً ل -ب٣ُاؽ مسخل٠ الايُغاباث

ؼ بمام ومدمىص ٖبض الغخمً خمىصة. ًٖبض الٗؼٍ

 الىظسي:هاز الؤ  

ل ال  الىكظُت:صحّت حػسٍ

ذ مىٓمت ال 1948في ٖام  الٗاالإُت "الصخت" بإتها خالت مً ج٩امل الاخؿاؽ الجؿضي صخّت ٖغٞ

ؤمّا (، 25، م 2009ي ولِـ ٣ِٞ الخلى مً االإغى والٗاهت" )ؾامغ ظمُل عيىان، ظخماعوالىٟسخي واًلا

ٟها لل لالىٟؿُت ُٞخصخّت حٗغٍ
ّ
الىٟؿُت  جىا٤ٞ الأٞغاص م٘ ؤهٟؿهم وم٘ الٗالم ٖمىما صخّت "الؤنَّ  في مش

ي الؿلُم م٘ ال٣ضعة ٖلى مىاظهت ظخماعم٘ خض ؤ٢صخى مً الىجاح والغيا  والاوكغاح والؿلى٥ اًلا

ً(26، م 2004خ٣اث٤ الخُاة و٢بىلها" )نبرة مدمض وؤقغٝ مدمض، 

ها مـوكى قهميالض٦خىع "ا ؤمًّ ٢ضعة الٟغص ٖلى الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه وم٘ االإجخم٘ "  هابإجًّ" ُٞٗغٞ

اصي بدُاة زالُت مً الخإػم والايُغاباث وملُئت بالخدمـ )ؤصًب مدمض  خمخّ٘البلى  الظي ٌِٗل ُٞه وٍ

سخاع  " ُٞٗخبرها Shobenػىبً ؤمّا  .(33، م 2009الخالضي،  ٢ضعة الٟغص ٖلى ؤن ٌِٗل م٘ الىاؽ، وٍ

كبٗها بؿلى٦ُاث جخ٤ٟ م٘ مٗاًحر وز٣اٞت مجخمٗه  خاظاجه وؤهضاٞه صون ؤن ًشحر سخُهم ٖلُه، وَ

هام الهٟضي،  ج وٖ ً(48، م 2009)مغوان ؤبى خىٍ

ًالىٟؿُت، صخّت بال خمخّ٘الصخو االإ ابساَام ماطلىٖغٝ 
ّ
٤ بإه ه شخو خ٤٣ طاجه ًٖ َغٍ

ُت. لظا هجضه آمىا مُمئىا، مدبّا للىاؽ ومدبىبا مجهم، ظخماٖه الجؿمُتوالىٟؿُت واًلابقبإ خاظاج

ئا في  ً الىاؽ، مخ٣بلا للىا٢٘ الظي ٌِٗل ُٞه، ظغٍ ناص٢ا م٘ هٟؿه  وم٘ الىاؽ، عايُا ًٖ هٟؿه وٖ

٢ى٫ الخ٤، وفي الخٗبحر ٖما ًغاه نىابا، واضخا م٘ هٟؿه، ؾهلا في حٗامله م٘ الىاؽ، ٢اصعا ٖلى الؤهخاط 

ج والؤبضإ، مسلها في  ض وما ًدب وما ًُٟضه )مغوان ؤبى خىٍ ٖمله، مخٟاهُا ُٞه، ٌٗغٝ مً هى، وما ًغٍ

هام الهٟضي،  ً( 57، م 2009وٖ

 ٠ سانو في الأزحر ؾىٝ هخُغ١ لخٗغٍ  ٧لًّالىٟؿُت، الظي ظم٘ بحن صخّت لل خامد غبد الظلام شَ

الىٟؿُت هي: "خالت ت صخًّالؤنَّ  الىٟؿُت، خُض ًغيًصخّت الاججاهاث االإظ٧ىعة ؾاب٣ا لخدضًض مٟهىم ال

ُا(  ؤي م٘ هٟؿه وم٘ بُئخه، اظخماٖصاثمت وؿبُا، ٩ًىن ٞحها الٟغص مخىا٣ٞا هٟؿُا )شخهُا واهٟٗالُا وً

٩ىن ٢اصعا ٖلى جد٤ُ٣ طاجه واؾخٛلا٫ ٢ضعاجه وبم٩اهاجه ً، وٍ كٗغ بالؿٗاصة م٘ هٟؿه وم٘ الآزغٍ بلى  وَ

٩ىن ٢اصعا ٖلى مىاظهت مُالب الخُا ٩ىن ؤ٢صخى خض مم٨ً، وٍ ت، وٍ ة، وج٩ىن شخهِخه ٧املت ؾىٍ

٩ىن خؿً الخل٤ بدُض ٌِٗل في ؾلامت وؾلام" )خامض ٖبض الؿلام ػهغان،  ، 1997ؾلى٦ه ٖاصًا، وٍ

ً( 9م

 الجظمُت:صحّت الىكظُت والصحّت الػلانت بين ال
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باء مىظ ال٣ضم، ٞال٩اثً الؤوؿاوي ًخ٩ىن مً  هامًّبن الٗلا٢ت بحن الىٟـ والجؿض ؤمغ  جيبه له اَلأ

غهاطًً الك٣حن الظًً ًخ٩املان مٗا وً
ّ
خإزغ به )لُٟي الكغبُجي،  ٧لًّ ٍاز  (30، م2003مجهما في الآزغ وٍ

الجؿم هى ٖباعة ًٖ ظهاػ ؤنَّ  الؤوؿان الىٟؿُت بجؿمه وؤظهؼجه البضهُت، خُضصخّت ُٞم٨ً ؤن جخإزغ 

اث ٖهبي ًخد٨م في ال ٣ت الخ٨ٟحر والأخاؾِـ ويبِ الىٟـ وجىجغها وجهغٞ غٍ ت وَ ىٟـ البكغٍ

ً(74، م 1998الؤوؿان )مهُٟى ٞهمي، 

 الىكظُت:صحّت وظبُت ال

ُت صاثما وؿبُت" ٞهي وؿبُت بطن ولِؿذ مُل٣ت، بل بجها وكُت بًجابالىٟؿُت: "خالت صخّت ال

االإجخمٗاث  خٛحّرًب خٛحّرًٖىض الٟغص هٟؿه، ٦ما جآزغ بلى  آزغ ومً و٢ذبلى  مً ٞغص خٛحّرًمخدغ٦ت ووؿبُت وج

ًوهظا هى االإ٣هىص بيؿبُتها.

 آزس:ئلى  الىكظُت مً قسدصحّت وظبُت ال

خُض ًسخل٠ الأٞغاص في صعظت صختهم الىٟؿُت، ٧ازخلاٞهم مً خُض الُى٫ والىػن والظ٧اء 

ؤو لا شخيء( ٨ٞمالها الخام ٚحر مىظىص،  ٩لًّالىٟؿُت وؿبُت ٚحر مُل٣ت ولا جسً٘ ل٣اهىن )الصخّت ٞال

ًواهخ٣ائها ال
ّ
  ي ٚحر مىظىص٨ل

ّ
٢لُلا ظضا ٞلا ًىظض شخو ٧امل في صخخه الىٟؿُت ٦ما هى الخا٫ في بلا

ً(36، م 2008الجؿمُت )بُغؽ خاٞٔ بُغؽ، صخّت ال

 آزس:ئلى  الىكظُت لدي الكسد الىاخد مً ونذصحّت وظبُت ال

الٟغص الظي  ٦ما ؤنًّلخٓت مً لخٓاث خُاجه بالؿٗاصة والؿغوع  ٧لًّلا ًىظض شخو ٌكٗغ في 

ٌكٗغ بالخٗاؾت والخؼن َى٫ خُاجه ٚحر مىظىص ؤًًا ٞالصخو ًمغ بمىا٠٢ ؾاعة وؤزغي ٚحر ؾاعة، 

وحؿخسضم الازخباعاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت لخدضًض صعظت الٟغص ومغ٦ؼه ٖلى بٗض مخضعط ؾلم ج٣ضًغي طي 

 (36، م2008ابل الكظوط. )بُغؽ خاٞٔ بُغؽ، الىٟؿُت م٣صخّت بٗضًً، ال

 الىكظُت جبػا الإساخل الىمى:صحّت وظبُت ال

الىٟؿُت هى مٟهىم وؿبي ؤًًا صخّت الظي ًض٫ ٖلى ال Normal Behaviorبن مٟهىم الؿلى٥ الؿىي 

ت م ا في مغخلت ٖمغٍ ىمغجبِ بمغاخل الىمى الظي ًمغ بها الٟغص. ٣ٞض ٌٗض ؾلى٥ ما ؾىٍ ُّ  ت ول٨ىه ٚحرًٗ

 (40، م 2009ؾىي بطا خضر في ؾً الخامؿت )ؤصًب مدمض الخالضي، 

 الصمان: خؿيّر الىكظُت جبػا لصحّت وظبُت ال 

سُت صخّت الؿلى٥ الؿىي الظي هى صلُل ٖلى ال الىٟؿُت ٌٗخمض ٖلى الؼمان ؤو الخ٣بت الخاعٍ

مُالب  خٛحّرًإزغ بالظي خضر ُٞه هظا الؿلى٥ بمٗجى البِئت ؤو االإ٩ان الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص ٦ما جخ

ً(20، م: 2006)نبرة مدمض وؤقغٝ مدمض، .الخُاة وآلُاث الخ٠ُ٨ ٞحها
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 االإجخمػاث: خؿيّر الىكظُت جبػا لصحّت وظبُت ال     

الىٟؿُت ًسخل٠ بازخلاٝ ٖاصاث وج٣الُض االإجخمٗاث، صخّت بن الؿلى٥ الظي ًض٫ ٖلى ال

خضاء والٗى٠  ً وال٨ؿب في خحنٞهىا٥ ٢باثل جغبي ؤٞغاصها ٖلى ؾلى٥ اٖلا هىا٥ ٢باثل ؤنَّ  وطم الآزغٍ

ً(37، م 2008جغبي ؤٞغاصها ٖلى ٦ٓم الاهٟٗا٫ وبْهاع الدؿامذ. )بُغؽ خاٞٔ بُغؽ، 

 الىكظُت:صحّت الأَمُّت  -

جخجلى ؤهمُتها باليؿبت للٟغص ٧ىجها حؿاٖضه ٖلى الخىا٤ٞ الصخُذ في االإجخم٘ و٦ظل٪ حؿاٖض 

ًجٗله ٌِٗل ممّا  وظٗلها زالُت مً الخىجغاث والهغاٖاث االإؿخمغةالٟغص ٖلى اوؿُاب خُاجه الىٟؿُت 

الىٟؿُت هى الٟغص االإخىا٤ٞ م٘ هٟؿه والظي لم حؿدىٟظ صخّت بال خمخّ٘في َمإهِىت، وؤن الٟغص الظي ً

ا٢خه الىٟؿُت،  الىٟؿُت ججٗل الٟغص ؤ٦ثر ٢ىة ٖلى صخّت ال ٦ما ؤنًّالهغاٖاث بحن ٢ىاه الضازلُت وَ

خُا٫ الكضاثض والأػماث ومداولت الخٛلب ٖلحها والهغب مجها )مدمض باؾم مدمض،  الشباث والهمىص

ً( 11، م 2004

ًجٗله ٌؿل٪ الؿلى٥ ممّا  يظخماعالىٟؿُت ججٗل الٟغص ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ اًلاصخّت بن ال

غضخي الظًً ًخٗاملىن مٗه وججٗل الٟغص م بُٗضا ا بالاجؼان والىطج الاهٟٗالي وًخمخّٗالظي ًىا٫ عياه وٍ

هٟؿُت ٩ًىن ٢اصعا ٖلى مٗاملت وا٢ُٗت لا جخإزغ بما صخّت ب خمخّ٘الظي ً ٦ما ؤنًًّٖ التهىع والاهضٞإ، 

ٌ الىٟسخي، لظل٪ جلٗب ال الىٟؿُت صوعا صخّت جهىعه له ؤ٩ٞاعه وؤوهامه ٖجهم ٦ما ًدضر ٖىض االإغٍ

ما  ٩لًّوالؿُاؾت ٞ ٢خهاصوالخغوب والاصخّت مجا٫ مً مجالاث االإجخم٘ مشل الخٗلُم وال ٧لًّا في هامًّ

الىٟؿُت جهًىا بها وال٨ٗـ صخُذ، )هٟـ االإغظ٘ صخّت حن بالخمخ٧ّٗان الٗاملحن في هظه االإجالاث م

ً( 12الؿاب٤، م 

 الىكظُت:صحّت أَداف ال

٣ا بلى  الىٟؿُتصخّت تهضٝ ال اء ٖلى الخٗضًل والخُٛحر مً ؾلى٦ُاتهم وٞ مؿاٖضة الأٞغاص الأؾىٍ

جالخبراث الؿاب٣ت وجوً بهاللخبراث التي مغوا 
ّ
هم مً الىجاح ومىاظهت مهاٖب الخُاة واالإىا٠٢ م٨

م٨ً بظما٫ ؤهم ؤهضاٝ ال ًالىٟؿُت ُٞما ًلي:صخّت الجضًضة وٍ

م٩اٞدت الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت والاهدغاٞاث الخل٣ُت الإا لها مً آزاع مضمغة تهضص  .1

ًالؤوؿاهُت 

ت والىعي الهخي الىٟسخي ٖامًّالهخي بهٟت  الىٟؿُت ووكغ الىعيصخّت اهدكاع مباصت ال .2

 ت للؤٞغاص ختى ٌؿاٖض طل٪ ٖلى الى٢اًت مً الأمغاى الىٟؿُت والاهدغاٞاث الخل٣ُت زانًّ

ؾىء الخىا٤ٞ ؾىاء ٧ان في االإجز٫ ؤو االإضعؾت ؤو بلى  ُت التي جاصيظخماٖججىب الٗىامل اًلا .3

 االإهى٘ ؤو االإؿدكٟى...الخ
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الكباب الؿىي، االإغح، االإ٣بل ٖلى الخُاة االإىخج االإخىا٤ٞ حؿاٖض االإضعؾت ٖلى زل٤ ظُل مً  .4

 م٘ االإجخم٘ ال٣اصع ٖلى جد٤ُ٣ طاجه وخل مك٨لاجه.

ًا طي ٖاهت ظاهدا  .5 ا ؤم مغٍ بجبإ الأؾالُب التربىٍت االإىاؾبت م٘ الأٞغاص ؾىاء ؤ٧ان الٟغص ؾىٍ

 (14-13، م 2002ؤم ٚحر ظاهذ، ط٦ُا ؤم ٚبُا )ؤخمض مدمض خؿً نالر وآزغون، 

 الاحساءاث االإُداهُت: للدزاطت -زالثا   

 مىهج الدزاطت 

بدُض ٌٗخمض ٖلى اجها٫ الباخض باالإُضان وصعاؾت ما هى ٢اثم  .بن هظا البدض طو َبُٗت ونُٟت

بالٟٗل و٢ض اؾخٗملذ الباخشت مً ؤؾالُب االإىهج الىنٟي االإسر، خُض ًدُذ هظا االإىهج الاجها٫ 

ىب ُّ بكحر ).ٗحّنالبدض بحن ؤٞغاصها جبٗا الإد٪ م خٛحّرًو٢ُاؽ مضي اهدكاع مت البدض في مُضان وظىصها، ٗ

ت،  ً(30، م:2009مٗمغٍ

ى ُّ  ت البدث: غ

ىج٩ىهذ  ُّ الب مً  102ت البدض مً ٖ اء( )اث مسخلٟت: ٖلىم االإاصة جسهّهَالب وَ الٟحزً

ش)والٗلىم الاوؿاهُت   .َالبت 96َالبا و 35ومً مؿخىٍاث صعاؾُت مسخلٟت، مجهم  (جاعٍ

 -1الجدوُ زنم  -

ًالجيـ                      

ً خسهّوال

ًاالإجمىٕ ًَالباثًَلاب

ى)ٖلىم اؾلامُت 1+2+3 ُّ ت الضعاؾت ٖ

ًالاؾخُلاُٖت(

16ً17ً33ً

اء   ى)15ً36ً51ًًؤولى ٖلىم االإاصة+ زاهُت وزالشت  ٞحزً ُّ 102ًت الضعاؾت الأؾاؾُت( ٖ

ش 21ً30ً51ًًؤولى ٖلىم اوؿاهُت+ زاهُت وزالشت جاعٍ

53ً98ً151ًًاالإجمىٕ 

ىًبحن الجضو٫ ؤٖلاه جىػَ٘ ؤٞغاص ال ُّ ٤ الجيـ والٗ ًخسهّوت وٞ

 أداة الدزاطت:

: بن م٣ُاؽ الخالت الىٟؿُت للمغاه٣حن والغاقضًً الظي ٢ام بةٖضاصه الض٦خىع وؿل االإهُاض

ًالُب الىٟسخي ب ؤؾخاط" مدمىد غبد السخمً خمىدة"
ّ
ئلهامي ُت الُب بجامٗت الأػهغ , والض٦خىع" ٩ل

ص ئمام ٖلم الىٟـ االإؿاٖض بمٗهض الضعاؾاث الٗلُا للُٟىلت بجامٗت ٖحن قمـ ,  ؤؾخاط" غبد الػصٍ

مجها ٖلى زمؿت  ٧لًّم٣ُاؽ ٞغعي ًدخىي  27بلى  ٖباعة م٣ؿمت 135ًخ٩ىن في نىعجه الجهاثُت مً 

غاى االإغيُت ال ٧لًّٖباعاث حهضٝ  وحكحر الضعظت ت بإخض الأمغاى خانًّمجها ال٨ك٠ ًٖ صعظت اٖلأ
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غاى االإغيُت ٦ما حكحر الضعظت االإىسًٟتبلى  االإغجٟٗت بلى  ٨ٖـ طل٪ ,و ما صٞٗىابلى  وظىص هظه اٖلأ

ت  مىضخت لاخ٣ا في الٗىىان:الخهاثو )اٖخماص  هظا االإ٣ُاؽ اعجٟإ صعظاث زهاثهه الؿ٩ُىمترً

ت للم٣ُاؽ الايُغاباث ؤنَّ  غص خُضؤهه ٌُٛي مسخل٠ الىىاحي الىٟؿُت للٟبلى  بالإياٞت (الؿ٩ُىمترً

(في صعاؾتهم ًٖ 1983و هظا ما ٢غعه ؾ٠ُ الضولت وآزغون ) الىٟؿُت لا جىظض مىٟهلت ًٖ بًٗها،

و لظا ٞمً  ال٣ل٤ مً ؤهه لا ًىظض ال٣ل٤ ٧ايُغاب ه٣ي ول٨ىه ججم٘ مً ؤٖغاى ٚحر مخجاوؿت،

ؼ  ،مدمىص ٖبض الغخمً خمىصة)الخالت الىٟؿُت بهىعة قاملت  ٣ضّعًالأًٞل ؤن ه الهامي ٖبض الٗؼٍ

غي بدُض حُٛي ٦شحرا مً ايُغاباث 3، م:1996بمام، (، ول٣ض ؤٖضث الٗباعاث بإؾلىب نُاٚت ج٣غٍ

٦ما  (1987) (DSM – IIIR)الخالت الىٟؿُت التي وعصث في الضلُل الؤخهاجي الدصخُصخي الشالض االإٗض٫ 

الظي بضا بمؿىصجه  (I.C.D – 10)عوعي ؤن لا ًسغط ًٖ ما وعص في الضلُل الؤخهاجي الدصخُصخي الٗاقغ 

 الايُغابنُاٚت الٗباعاث بدُذ جه٠ ؤٖغاى جمّذ , وً (1992)واؾخ٣غ الأمغ ٖلُه ٖام  (1988)ٖام 

م٨ً ؤن ٌصخو مبضثُا مً زلالها خؿب حٗغ٠ٍ  في الضلُل الؤخهاجي  الايُغابالتي حكحر بلُه وٍ

غ طاحي , ول٣ض ٢امذ الباخشت بالا٦خٟاء بـ  (1987)الدصخُصخي الشالض  , وما ؤم٨ً نُاٚخه في نىعة ج٣غٍ

غاى الُلبت ًٖ الاؾخجابت للم٣ُاؽ بؿبب َىله  17 ٖباعة(         ؤو  150)ايُغابا وصل٪ جٟاصًا لٖإ

ايُغاباث الازغاط، الكظوط الجيسخي...الخ(  )جىاوُله الإىايُ٘ ٢ض ج٩ىن مُدغظت باليؿبت لهم بؿبب

ه٠ ا ًالإ٣ُاؽ في نىعجه الجهاثُت  الايُغاباث الآجُت: وٍ

خماصوهى  :(Psycho active substance use disorders)الؤدمان .1  .ٖلى ماصة ؤو الؤؾغاٝ في حٗاَحها اٖلا

وهي خالت مً ال٨غب الضازلي االإغجبِ بٗضم ال٣ضعة ٖلى ج٩امل  :(Identity disorder) أشمت الهىٍت .2

ت   .هىاحي الىٟـ , خُض ًىظض ٖضم جدضًض لأقُاء مسخلٟت جغجبِ بالهىٍ

ت بٗض خاصزت زانًّوهي ؤٖغاى  :(Post – Traumatic stress disorder) الؤوػـاب بػد خادزت .3

ًٖ الٗالم مً  الاوٗؼا٫لضعظت  والاؾخٛغا١حكمل بٖاصة االإٗاٌكت للخاصر الهاصم  (نضمت بُٗجها)

 .خىله

وهى خالت ال٣ل٤ الكضًض م٘ جى٢ٗاث حكائمُت  :(Generalize dAnxiety disorder) ػامّ الهلو ال .4

 .باٖشت ٖلى الخىٝ

اب .5 ى: وهى زىٝ ٚحر مى٣ُي ًغجبِ بمىا٠٢ ؤو ؤقُاء م(phobias) السَ ُّ هاخبه ججىب ٗ ت وٍ

 .لها

ت خالت مً الخؼن الكضًض ؤو ال : وهىً(Depression) الؤيخئاب .6 ٤ًُ م٘ ٣ٞض الؤهخمام وؾغٖ

 .ُتظخماٖوالٗؼلت اًلا اعةالاؾدش

ت ؤٖغاى هاقئت  (Schizophrenia and Schzophreniform) الكـام أو ػبه الكـام .7 وهي مجمىٖ

غًًٖ ايُغاب الخ٨ٟحر والؤصعا٥ والؿلى٥ ج
ّ
ُٟي واًلا از  يظخماعٖلى ؤصاة الصخو الىْ
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خالت جخمحز باالإغح الظي ٌؿُُغ ٖلى الصخو م٘ ؤٖغاى ًيكإ ٖجها  : وهي(Mania) الهىض .8

ُٟي واًلا  .يظخماعزلل ؤصاء الصخو لضوعه الىْ

ً ؤو ٢ُم االإجخم٘ و٢ىاهِىه (Conductdisorder) اكوساب الظلىى .9 : وهى اهتها٥ خ٣ى١ الآزغٍ

 .بهىعة صاثمت

االإ٣اَ٘ التي  اؾخُالت: وهي بٖا٢ت في جض٤ٞ ال٨لام جخمحز ب٨ثرة الخ٨غاع ؤو (Stuttering)التهتهت  .10

 .جدباص٫ م٘ لخٓاث مً الهمذ

وهى ج٨غاع هىباث مً جغ٥ الٟغاف ؤزىاء الىىم  :(Sleepwalking disorder) االإش ي أزىاء الىىم .11

 .واالإصخي مخجىلا صون وعي الصخو بالىىبت ؤو جظ٦غها

خمحز بدغ٧اث لا بعاصًت مترصصة لا ٌؿخُُ٘ (Tourettesdisorder) (جىزٍذ)اكوساباث الحسيت  .12 : وٍ

 .الصخو م٣اومتها م٘ ؤنىاث ٚحر م٣هىصة

يلالاث مؿُُغة  بىظىصوهي خالت جخمحز  :(Delusional Disorder) (بازاهىٍا)الاكوساب الللالي  .13

ُٟي وً  .ياظخماعصون جضهىع وْ

بلى  االإخ٨غع في بصعا٥ الىٟـ خٛحّرًوهي خالت مً ال :(Depersonalization disorder) ازخلاُ الآهُت  .14

 .الخض الظي ٣ًٟض الصخو الكٗىع بىا٢ُٗخه ما٢خا

: وهي (Epilepsies Grand Mal and psychomoter) (الىىباث الػظمى والىكع الحسيُت)الـسع   .15

 ه م٘ حكىجاث ؤو ٣ٞضان طا٦غة وؾلى٥ ٚحر وإ. حٛحّرًهىباث مً ٣ٞض الىعي ؤو 

ت مً  :(Genderidentity disorder) الهىٍتاكوساب  .16 التي جخمحز  الايُغاباثوهي مجمىٖ

خه الجيؿُت  .بالخىا٢ٌ بحن ظيـ الصخو االإدضص بُىلىظُا وهىٍ

خمحز بىؾاوؽ ؤو ٣َىؽ مخ٨غعة ٚحر مى٣ُُت  :(Obsessive Compulsive disorder) الىطىاض .17 وٍ

 .لا ٌؿخُُ٘ الصخو م٣اومتها وحؿبب له ٦غب

ً: جصحُذ االإهُاض 

اث ٖلى صعظخحن بطا  ٩ل٢ًّام الباخشان بخهمُم مٟخاح ل م٣ُاؽ ٞغعي ٖلى ؤؾاؽ خهى٫ االإجمىٖ

الٟغص ٖلى وظىص الٗغى االإغضخي , ونٟغ بطا صلذ الاؾخجابت ٖلى ٖضم وظىص الٗغى  اؾخجابتصلذ 

مى٢ٟا وؾُا ؤو ٖضم ٢ضعة الٟغص ٖلى  واجساطوهي حٗجي الترصص  (؟)وصعظت واخضة في خالت الؤظابت ٖلى 

ٌ ً .االإىا٣ٞت ؤو الغٞ

ا ل الجهاًت ؤمّا  (= نٟغ x 5نٟغ)م٣ُاؽ ٞغعي = نٟغ  ٩لًّوبظل٪ ج٩ىن الجهاًت الهٛغي هٓغٍ

ا ل ت ٖلى  (x 2  =10 5)م٣ُاؽ ٞغعي  ٩لًّالٗٓمى هٓغٍ م٣ُاؽ مً  ٧لًّوبظل٪ جتراوح الضعظاث الىٓغٍ
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جض٫ الضعظاث االإغجٟٗت ٖلى وظىص الٗغى االإغضخي بِىما  ٖامًّل وبك٩ .صعظاث 10االإ٣اًِـ بحن نٟغ و

ً .جض٫ الضعظاث االإىسًٟت ٖلى الؿىاء

ت للمهُاض:    الصـائف الظٌُىمترً

 : ؿدم االإهُاض

بىضع )ٌٗض ٢ُاؽ نض١ االإ٣ُاؽ ٖاملا عثِؿُا في ج٣ضًغ نلاخُىه ل٣ُاؽ ما وي٘ مً ؤظله 

(  وهٓغا لخٗضص َغ١ ٢ُاؽ الهض١، ٣ٞض ازخاعث الباخشت نض١ الاحؿا١ 19، م:2004الٗخُبي، 

م الخإ٦ض مً زلاله خؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن 
ّ
بىض واالإ٣ُاؽ الٟغعي الضي ًيخمي  ٧لًّالضازلي خُض ج

االإ٣ُاؽ ؤنَّ  ٌٗجيممّا  0.01و٢ض ٧اهذ صالت ٖىض    0.670و 0.475الُه و٢ض جغاوخذ ٢ُمت بحرؾىن بحن  

١ً.ناص

 زباث االإهُاض

ت لـ  ٣ت ؤلٟا ٦غوهبار  و٧اهذ ٢ُمت الشباث مُؿاوٍ م الخإ٦ض مً زباث االإ٣ُاؽ بُغٍ
ّ
ٌٗجي ممّا  0.93ج

م٨ً اؾخسضامه ً ؤهه زابذ وٍ

 ئحساءاث الدزاطت االإُداهُت: 

م اؾخٛلا٫ عب٘ الؿاٖت الأزحرة مً 
ّ
حن خُض ج م جىػَ٘ االإ٣ُاؽ ٖلى الُلبت في مضة ؤؾبىٖ

ّ
ج

خُض ًخم اؾدئظان الأؾخاط وجىيُذ الٛغى مً جىػَ٘ االإ٣ُاؽ زم الخىظه للُلبت  مسخل٠ الخهو، 

دخمل بلى  بؿاالهم  الؤظابت ٖلى الأؾئلت التي ًدخىحها االإ٣ُاؽ الظي حهضٝ ًُ عنض مسخل٠ االإك٨لاث التي 

 ؤن ٌٗاوي مجها الُالب الجامعي  و٢ض لا٢ُىا بٖغايا وعًٞا مً الُلبت في البضاًت ول٨ً هظا الخىٝ

ت االإٗلىماث االإُٗاة وببلاٚهم ٌ ما لبض ؤن ازخٟى بٗض َمإهتهم ٖلى الخغم ٖلى ؾغٍ ما ؤنَّ  وهظا الغٞ

اث ماؾّؿه٣ىم به هى لٛغى و٢اجي مً الجاهب الىٟسخي  وؤن هظا ٌكبه الٟدو الُبي الظي ج٣ىم به 

ضؤ في الاظابت،  ا٦ؿب االإٟدىنحن ز٣ت وعاخت شجٗذ ؤٚلبهم ٖلى البممّا  ؾىت , وطل٪ ٧لًّالتربُت ؤو٫ 

ؼ االإترصصًً ٞالخد٣ىا بؼملائهم، بالإياٞت ّٟ ت االإك٨لاث الىٟؿُت بلى  الًٟى٫ًبلى  الصخيء الظي خ مٗغٞ

ًَالب. ٧لًّالتي ًدخمل ؤن ٌٗاوي مجها 

 االإظخػملت في الدزاطت: الؤخـائُتالأطالُب 

، وهى ؤ٦ثر الأهٓمت SPSSاؾخٗاهذ الُالبت الباخشت في هظه الضعاؾت بالىٓام الاخهاجي 

االإسخلٟت في قتى ؤهىإ البدىر.  الؤخهاثُتاؾخسضاما لإظغاء الخدلُلاث واالإٗالجاث  الؤخهاثُت

ٟت مً زلا٫ هظًً البرهامجحن  الؤخهاثُتالأؾالُب ؤمّا  .Excel 2007بغهامج االإجضو٫ بلى  بالإياٞت االإىْ

ًٞهما:
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ىلل Tازخباع  - ُّ  اث االإؿخ٣لت ٗ

 مٗامل الاعجباٍ الشىاجي لـبحرؾىن.  -

ت -  اليؿب االإئىٍ

ًاالإسُُاث   -

 غسق الىخائج ومىانؼتها: 

الاظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت التي اٖخمضث ٖلحها صعاؾدىا، ؾى٣ىم بٗغى الىخاثج بلى  بٗض جُغ٢ىا

ؤٖغاى هىن مً ٦م جبلٜ وؿبت الُلبت الظًً ٌٗا -1االإخىنل بلحها وهجُب ٖلى الدؿائلاث االإُغوخت: 

ًالايُغاباث الىٟؿُت

ىاٍ ما هي ؤ٦ثر ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت  اهدكاعا بحن َلبت ظامٗت   ؟اٚلأ

ًًم٨ىىا الاظابت ٖلى الدؿائلاث االإُغوخت مً زلا٫ الجضو٫ الخالي: 

ً-  2الجدوُ زنم: -                               

 

 اليظبت غدد الولبت أغساق الاكوساب

 %45.10 46 ػامّ الهلو ال 1

 %41.18 42 الكـام 2

 %41.18 42 الهىض 3

 %37.25 38 الايخئاب 4

 %31.37 32 الىؾىاؽ 5

 %30.39 31 الاوٗهاب  بٗض خاصزت 6

 %27.45 28 ازخلاُ الاهُت 7

 %26.47 27 الغهاب 8

ت 9  %26.47 27 ؤػمت الهىٍ

 %25.49 26 الاكوساب الللالي 10

 %10.78 11 التهتهت 11

 %9.80 10 ايُغاب جىعٍذ 12

 %8.82 9 الاصمان 13
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ً

ً

ًبحن الجضو٫ ؤٖلاه  وؿبت اهدكاع ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت بحن الُلبت مغجبت مً الأ٦ثر 

ًاهدكاعا.الأصوى بلى  اهدكاعا

ض مً الخىيُذ وؿخٗحن باالإسُُاث الخالُت: ًالإؼٍ

 –1ًمسوى زنم  -

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

الأ٢ل بلى  ًبحن االإسُِ ؤٖلاه وؿبت اهدكاع ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت مً الأ٦ثر اهدكاعا

ًاهدكاعا.

ً

ً

 %8.82 9 الهغٕ 14

 %6.86 7 ايُغاب الؿلى٥ 15

ت الجيؿُت 16  %4.90 5 ايُغاب الهىٍ

 %3.92 4 االإصخي ؤزىاء الىىم 17
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ً

ً

ً

ً

  ً

ً

ً

ً

ً -5مسوى زنم  -                               -4مسوى زنم  -   

ً

ً

ً

ً

ً

ً

ً

-  
 

 

ً

ً-3مسوى زنم  -                                                - 2مسوى زنم  -          

ً

 
 

ً

ً

 
  

ً
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ً

ً

ً

ل: ج7، 6، 5، 4، 3، 2االإسُُاث )مً زلا٫ الجضو٫ واالإسُُاث 
ّ
ؤٖغاى الايُغاباث الأ٦ثر  مش

ىاٍ اهدكاعا(، ًم٨ً ؤن هلاخٔ مضي اهدكاع ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت في وؾِ َلبت ظامٗت   اٚلأ

م مً جىيُذ الضعاؾاث الؿاب٣ت مشل صعاؾت الض٦خىع مدمض   وهظه الىخاثج في الخ٣ُ٣ت ناصمت،  ٞبالغٚ

هاججت ًٖ اباث مشل ال٣ل٤   والا٦خئاب  بضع الاههاعي ومغ٦ؼ باعظىعي،  ٖلى وظىص ؤٖغاى الايُغً

ًالىٟؿُت وًصخّت زُغ االإٗاهاة وزُغ ايُغاب البلى  زامًّحٗغى االإجخم٘ الُلابي بك٩ل  
ّ
غيت بإه ُٖ  ه 

ً ؾىت( 25بلى  16م٣اعهت بمجخم٘ الكباب ما بحن ) زامًّمك٨لاث مً هىٕ بلى 
ّ
لٟذ للىًغ في ؤنَّ  بلا

ُ
االإ

 وؿبت بلى  و الا٦خئاب الظي ونل%45.10  بلى  ال٣ل٤بلى  باليؿبتصعاؾدىا هى وؿبت وظىصها التي ونلذ 

باليؿبت لل٣ل٤   %37.5وؿبت )،الأمغ الضي ًخٗضي ما جىنلذ الُه صعاؾت " مغ٦ؼ باعظىعي" 37.25%

ًباليؿبت للا٦خئاب(.   %24.8و

الهىؽ، اللاٞذ للىٓغ ؤًًا في هظه الضعاؾت هى مضي اهدكاع الايُغاباث الظهاهُت ٧الٟهام، 

ىظع بالخُغ الظي ًتهضص ممّا  41.18%بلى  الايُغاب الًلالي وازخلا٫ الأهُت وبيؿب ٖالُت جهل ًُ

ىاٍ الىؾِ الُلابي بجامٗت  ت اٚلأ ٟغى يغوعة االإؿاعٖ بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت للخهضي لها  بلى  وٍ

 .وطل٪ ٢بل جٟكحها واؾخٟدالها وبالخالي نٗىبت ؤو اؾخدالت ٖلاظها

 :ػامّ الالاطخيخاج 

اهدكاع ؤٖغاى الايُغاباث الىٟؿُت في ؤوؾاٍ الُلبت ؤنَّ بلى  جىنلىا مً زلا٫ هظه الضعاؾت

ىاٍ بجامٗت  ٗخمض ٖلحها في جد٤ُ٣ الخىمُت والخ٣ضم باٖخباعها - اٚلأ ٌُ دت مً االإجخم٘ التي  و هي الكغٍ

خباع  .مؿخىٍاث ٖالُتبلى  ٢ض ًهل –بَاعاث االإؿخ٣بل لظل٪ هىصخي بإزظ هظه الضعاؾت بٗحن اٖلا

ت بظغاء صعاؾاث ؤ٦ثر ٖم٣ا وص٢ت مً ؤظل اجساط الؤظغاءاث اللاػمت للخهضي لهظا الىباء بلى  واالإؿاعٖ

ىاٍ الىٟؿُت لُلبت ظامٗت صخّت الظي حهضص ال ً.اٚلأ

  

-  

-

  

ً- 7مسوى زنم  -                                                - 6مسوى زنم  -

ً

ً
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